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BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS 

 
 

          AS BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS REÚNEM DIVERSOS JOGOS TRADICIONAIS E 
POPULARES. 
          SÃO MUITO UTILIZADAS NA ESCOLA, POIS ALÉM DE DIVERTIREM, TRABALHAM 
COM A COORDENAÇÃO, A CRIATIVIDADE, A 
CONCENTRAÇÃO E DESENVOLVEM A INTERAÇÃO 
SOCIAL DAS CRIANÇAS. 
           ESSAS BRINCADEIRAS SÃO PASSADAS DE 
GERAÇÃO EM GERAÇÃO E NORMALMENTE NÃO 
POSSUEM UM AUTOR DEFINIDO. PORTANTO, ELAS 
PODEM SOFRER ALGUMAS MODIFICAÇÕES, SEJA NO 
NOME OU NAS REGRAS, DEPENDENDO DA REGIÃO 
DO PAÍS. 
          LEMBRE-SE QUE O FOLCLORE REÚNE 
DIVERSAS EXPRESSÕES DE CARÁTER POPULAR, 
COMO AS LENDAS, MÚSICAS, CANTIGAS, DANÇAS, 
CRENÇAS, FESTAS, PROVÉRBIOS, ADIVINHAÇÕES, ANEDOTAS, PARLENDAS, ETC. 
          ALGUNS BRINQUEDOS TRADICIONAIS: PIÃO, BOLA DE GUDE, PIPA, 
ESTILINGUE, FIGURINHAS, ETC. 
          TEMOS TAMBÉM BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS: AMARELINHA, ESCONDE-
ESCONDE, PEGA-PEGA, PULAR CORDA, PASSA ANEL, CABO DE GUERRA, CABRA 
CEGA, ETC.  

 
Fonte: https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-folcloricas/ 

 

 
 

BRINCADEIRAS DO FOLCLORE BRASILEIRO: https://youtu.be/Nv-ZXzaH6_k 

 

 

RESPONDA TODAS ÀS QUESTÕES EM SEU CADERNO: 
 
1) QUAIS OS BENEFÍCIOS DAS BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS NA ESCOLA? 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
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2) EXPLIQUE O QUE SÃO BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS:   
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 
 

3) ESCREVA ALGUNS BRINQUEDOS OU BRINCADEIRAS QUE VOCÊ CONHEÇA. 
 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 
 
 

4) AS ADIVINHAS TAMBÉM FAZEM PARTE DAS BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS, 
ESCREVA TRÊS DELAS. 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 
 

5) ESCOLHA UM BRINQUEDO OU BRINCADEIRA FOLCLÓRICA E FAÇA UM LINDO 
DESENHO. NÃO ESQUEÇA DE PINTAR BEM BONITO. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


